Der Tanz der 5 Rhythmen Andreas Tréndle www.tanzdichganz.ch

2012 - De> Sprung

Sylvesier-Benefizwave
31. Dezember 2011 - 1. Januar 2012
Winterthur, Freizeitanlage

Was fUr ein Jahr - dieses 2012: FUr die einen wird es der Sprung in ein neues Bewusstsein oder in eine neue
Evolution, fur die anderen der Sprung in die vierte und funfte Dimension. Sogar ein Polsprung aufgrund der Ver-
schiebung der Erdpole wird vorhergesagt.

Wir wissen nicht, was 2012 wirklich passieren wird oder auch nicht. Auf jeden Fall braucht es mehr denn je den
Mut, die Vergangenheit hinter sich zu lassen, die Zukunft zu vergessen und alle Dogmen, Weissagungen und
Angste Uber Bord zu werfen. Es braucht Menschen, die sich ganz in den jetzigen Moment fallen lassen kénnen
und sich dabei der Weisheit der eigenen Fusse anvertrauen.

«Der Tanz ist der schnellste und direkteste Weg zur Wahrheit» (Gabrielle Roth). In ihm kénnen wir unsere Masken
herunterreissen, in ihm finden wir Zuflucht in der Weisheit, die ein lebendiger und wirklich bewohnter Kérper
schon immer in sich trégt.

So feiern wir den Jahrestbergang mit dem Sprung in unseren eigenen Koérper: wild tanzend, singend und in be-
seelter Stille und Meditation. Wir kreieren als grosse Tanzgemeinschaft mit Ritualen und Geséngen ein Kraftfeld,
das uns auf der unbekannten Reise ins Neue zuallererst auf unsere eigene Stdrke und Weisheit vertrauen Iasst.

Die Freizeitanlage in Winterthur verwandeln wir dafur in einen feierlichen und wurdigen Ort fur unseren Neu-
jahrstanz.

Programm

e ab 20.30 Uhr TUroffnung

* 21.00 - 23.30 Uhr: Letting Go Wave

* 11.30 - 00.30 Uhr: Mifternachtsritual

* 01.00 - 02.30 Uhr: 5-Rhythmen-Sprung ins Neue Jahr mit gemeinsamem Schlusspunkt

Fur nichtalkoholische Getrénke, Snacks und ein SektcUpli nach Mitternacht ist an der schénen Bar gesorgt. Der
Anlass ist rauchfrei.

Ort
Freizeitanlage Winterthur-Seen, Kanzleistrasse 24, vis-a-vis Einkaufszentrum Seen

Kosten
CHF 100.- (Ermd&ssigung fur Nicht-/Geringverdienende siehe Anmeldebedingungen)

Teilnehmerzahl
max. 80 Personen (frihzeitige Anmeldung erforderlich)

Mitbringen
Leichte und feierliche Tanzkleidung, barfuss fanzen ist am besten; Wasserflasche

Benefizwave

Der Reinerlds dieses Anlasses soll einem Projekt zugute kommen, das in erster Linie unsere wirkliche Zukunft
unterstutzt: unsere Kinder. UnterstlUtzungsvorschlége fur ein solches Kinder-Projekt werden gerne entgegenge-
nommen.



Anmeldung

Bitte bis spatestens 20. Dezember 2011 mit dem Online-Anmeldeformular

Anfahrt

Bahn/Bus: vom HB mit S12 oder S26 (6 Min. Fahrzeit) oder mit Buslinie 2 (12 Min. Fahrzeit) zum Bahnhof Seen. Der
Bus 2 hailt direkt vor der Freizeitanlage (vis-a-vis Einkaufszentrum Seen).
Auto: von City auf der Tosstalstrasse Richtung Turbenthal; ca. 200 Meter nach der Ampel nach links abbiegen in
die Kanzleistrasse Richtung Einkaufszentrum Seen. Es hat Parkpl&ize hinter der Freizeitanlage.
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