Der Tanz der 5 Rhythmen Andreas Tréndle www.tanzdichganz.ch

Cing'n Danee

Tagesworkshop mit Claude Jaermann und Andreas Trondle
Sonntag, 17. Oktober 2010, 14 - 21 Uhr
Kirche «Offener St. Jakob» Ziirich

Wie klingt mein Tanz? Wie tanzt mein Lied? Wie entsteht aus einer Bewegung ein Ton und aus einem Klang eine
Bewegung? Lassen wir unsere Stimmen im besonders eindricklichen und schénen Klangkdrper Kirche erschal-
len. Bewegen wir dazu unseren eigenen Klangkorper - Stimmibdnder, Atem, Sehnen, Muskeln und Knochen.
Wenn Gesang und Tanz verschmelzen, kommmen ungeahnte Heilkr&fte im Kérper zum Bldhen. Und vielleicht
erwecken wir an diesem Tag unser ureigenes und uraltes Lied, das gesungen werden mochte. Gemeinsam mit
dem Liedermacher und Autor Claude Jaermann (Gitarre und Gesang) singen und tanzen wir zu den 5 Rhyth-
men mit offenem Herzen und erfreuen uns an stimmigen Augenblicken...

Zur Leitung
Claude Jaermann: Seit seiner Geburt singt und klingt es im Winterthurer Autor und Journalist. Mit Musik, die
durch Gitarre und Stimme aus ihm herausfliesst, mdchte er einfach Menschen berUhren.

Andreas Trondle: 5 Rhythmen-Lehrer, Theologe und Sozialp&ddagoge

Ort
ZUrich, Kirche «Offener Sankt Jakob» am Stauffacher (Wegbeschreibung)

Kosten
CHF 130.- (Ermd&ssigung fur Nicht-/Geringverdienende siehe Anmeldebedingungen)

Mitbringen

* Kleider zum Wechseln (keine Duschmoglichkeit)

* Wasserflasche zum Aufflllen

* Decke zum Draufliegen

¢ Kleine Verpflegung fur die einstiindige Pause am frihen Abend

Anmeldung
Bis 7. Oktober 2010 mit dem Online-Anmeldeformular.



